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Que votre enfant rêve de devenir une princesse ou un super héro, qu’il veuille devenir 
un chef d’entreprise ou elle, une star, ils ont besoin d’une chambre qui les inspireront. Il 
leur faut un espace bien adapté pour jouer, grandir,et se laisser aller. C’est bien amus-
ant de décorer une chambre d’enfant, mais attention de ne pas vous perdre dans ce jeu 
en oubliant les aspects pratiques et les touches personnelles. Ceux-ci influenceront de 
façon positive l’évolution de votre enfant.

En tant que decoratrice, j’essaye toujours de trouver une manière d’inclure l’enfant dans 
le projet et je suis souvent agréablement surprise de voir leur capacité à exprimer leurs 
goûts personnels. Cette pièce est, après tout, le seul endroit de la maison qui leur ap-
partient vraiment. C’est ici qu’ils développeront leur imagination à travers la lecture et 
qu’ils partiront à la découverte de lieux magiques jusqu’à ce que le souper les appelle. 
Cette chambre leur servira aussi de refuge lorsque la vie leur semblera injuste.

Voici quelques suggestions pour réussir votre projet :
•	 Prévoir à l’avance 
	� la panification est de mise. Avant de prendre vos décisions, pensez à comment votre enfant va utiliser cet espace et pour combien de 

temps. Faudrait-il un deuxième lit pour les “sleep-overs”, d’autres fauteuils pour les amis, des tablettes aux murs? Un bureau peut être utile 
mais mon expérience m’a démontré que les enfants ont tendance à faire leurs devoir près des parents en cas de questions.

•	 Préparer un plan à l’échelle 
	� Votre enfant pourra vous aider en découpant les différentes formes des meubles dont vous aurez besoin pour faire vos essais sur papier. 

Ceci est un bon outil de visualisation pour éviter les erreurs.

•	 Le choix des meubles 
	� Ici, la qualité passe avant tout. Le bois massif reste toujours un bon investissement qui répond aux inquiétudes concernant la santé de vos 

enfants.

•	 L’éclairage 
	� L’emplacement, le modèle ainsi que le style contribueront tous à l’utilisation de la chambre par votre enfant. S’il fait de la lecture avant de 

se coucher, prévoyez une lampe près de son lit.

•	 Penser rangement 
	� Au fur et à mesure que votre enfant grandit, il sera de plus en plus capable d’être responsable en ce qui concerne ses affaires. Pour être 

efficace, le rangement doit rester simple et fonctionnel avant tout. Une bonne quantité de rangement fermé aidera à garder l’ordre. Incitez 
votre enfant à prendre de bonnes habitudes en l’impliquant dans la mise en place d’un bon système à suivre.

•	 Doucement la couleur 
�	� Prenez bien soin de considérer votre enfant. Si les couleurs “chocs” sont à la mode, ce n’est peut-être pas le meilleur choix pour un jeune 

enfant qui a du mal à se concentrer ou qui a une personalité plutot tranquille. Amusez vous ensemble pour choisir la bonne couleur!

•	 Les objets qui leur tiennent à coeur 
	� Inspirez-vous de leurs passions et de leurs passe-temps pour le décor de leurs chambres. Mettez en évidence leurs trophées, rubans, tout-

ous ou leur dernière création en Lego.

•	 Afficher sans perdre le contrôle 
	� Un babillard en tissu ou en liège mettra en évidence les cartes de souhaits et les photos favorites sans trouer les murs. Encadrez leurs 

dessins et remplacez-les régulièrement en suivant le déluge de leur créativité. Les ados préféreront sans doute un tableau noir pour pou-
voir s’exprimer. Montrer à votre enfant que vous êtes fier de lui. Peut-être qu’il est temps d’engager un spécialiste pour créer une murale 
personalisée?

•	 Le choix du sol 
	� Qu’on le veuille ou pas, c’est là ou vous les retrouverez, par terre. C’est là qu’ils vont jouer, faire des casse-têtes, courir,lire…Pensez 

confort et durabilité en faisant vos choix. Le lino offre des possibilités sans fin pour personnaliser la chambre de votre enfant. Créer une 
marelle, une carte du monde ou même un océan rempli de poissons ! Le liège offre un confort garanti. De plus, il reste chaud en hiver et 
frais en été. Autre possibilité ; le bambou, similaire au bois avec plus de résistance, on retrouve un éventail de choix de couleurs. Une fois 
votre choix fixé, accentuez le tout avec une carpette pour encore plus de confort.

•	 La sécurité avant tout  
	� Avec les jeunes enfants qui grimpent et courent partout, n’oubliez surtout pas de bien fixer les meubles aux murs. Les carpettes devraient 

toujours s’accompagner de sous tapis antidérapants.

Une pièce bien pensée et bien organisée durera des années et n’aura besoin que de quelques ajustements de temps à autre, selon les besoins 
changeants de votre petit.

Maintenant vous pouvez réaménagez et re-décorez en toute quiétude. Prenez plaisir à partager ces heureux moments !


